TiM KIEM SU' HO TRQ )

« Can nhac goi 911 néu quy vi thdy minh dang gap nguy hiém.

« Lién hé mét chuyén vién ho trg nan nhan. Chuyén vién ho trg
nan nhan la cac chuyén gia da qua dao tao, co thé gidp quy vi
xay dung ké hoach an toan va két néi quy vi véi cac nguon luc
vé phap ly, nha & va nguon luc khac. Ho thudng lam viéc tai
cac trung tdm chong bao luc gia dinh hodc co quan xr ly
khling hoang vé hiép dam va co thé giup nan nhan bi lén theo
ddi (k€ ca khi lén theo dbi khéng bao gdbm cac thanh phan dé).

. Xem xét ai l1a ngudi quy vi cé thé nh& hd trg va/hodc huéng
dan néu ké lén theo dbi lién hé véi ho—gia dinh, ban bé, hang
xo6m, déng nghiép, nhan vién bao vé, canh sat, v.v.
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Két ndi Nan nhan (d€ ho trg tim ngudn luc dia phuong)
VictimConnect.org (trd chuyén truc tuyén va thong tin)
1-855-484-2846 (goi dién hodc nhan tin)

Pudng day ndéng Qudc gia vé Tan cong Tinh duc
RAINN.org (trd chuyén truc tuyén va thong tin)
1-800-656-4673 (goi dién)

Pudng day ndng Qudc gia vé Bao hanh Gia dinh
TheHotline.org (trd chuyén truc tuyén va thong tin)
1-800-799-7233 (goi dién) hodc nhan tin “START” dén so
88788

Trung tam Nguon luc Quéc gia vé Chéng Budn ngudi
HumanTraffickingHotline.org (trd chuyén truc tuyén va
théng tin)

1-888-373-7888 (goi dién) hodc nhan tin dén s6 233-733

Mau nhat ky tai liéu hoa tai StalkingAwareness.org.
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Sé tay nay cung cap thong tin va nguon Iuc vé apig-har.,

Ién theo d6i. Tim hi€u thém tai F__E-I-lﬂ_"ﬂll

StalkingAwareness.org. [min Foiwil
=iar="ad

LEN THEO DOI

SO TAY NHO GON DANH CHO NAN NHAN

CcU 3 PHU NU THi CO 1 NGU'O1 & CU 6 NAM GIO| THi
cO 1 NGU Ol

BI LEN THEO DOI TAI MOT THOI
PIEM NAO DO TRONG bO.

Du &an nay dudgc tai trg bang Goi vién trg s6 15J0VW-22-GK-03986-

MUMU do Co quan Phong chong Bao hanh Phu nit, B& Tu phap Hoa
Ky, cap Cac y kién, phat hién, két Iuan va khuyén cdo trinh bay trong

xuat ban pham nay la cla (cac) tac gid va khong nhat thiét phan anh
quan diém cta B Tu phap, Co quan Phong chéng Bao hanh Phu ni.



LEN THEO DOI LA GI?

M6t c4u trac hanh vi nham t&i mét ngudi cu thé nao dé, khién cho mét

nguai co khad nang suy xét binh thuong thay sg hai va/hodc phai chiu dau
budn vé mat cam xuc.

THONG TIN cuC BO

(" LEN THEO DOILA ) /~ —\ ( LEN THEO DOI )
HANH VI TOI PHAM, | [ LEN THEO_DOLDIEN THUONG LEO
GAY KHO CHIU VA RA PHO BIEN THANG THEO

NGUY HIEM. THOI GIAN.
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NHAN DEU BI LEN G KNoANg 3 phl e SU’ DUNG NHIEU

THEO DOI BG1 thi 66 1 ngurdi va 6 CHIEN THUAT

MOT NGU'Ol MA nam gici thi c6 1 KHAC NHAU
HO QUEN BIET. nguai bi lén theo dai | | 9§ Quan rfa;anflgﬁ‘gm
\_ do trong doi. ™ 0N (<)
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. Ké lén theo d&i thudng c6 nhirng hanh vi co vé vo nghia

hodc ¢o tinh chat tan tinh v&i nhitng ngudi khong lién
“ quan nhung lam cho ho khiép sg trong ngtt canh cta tinh

huong. Nan nhan thudng phai gidi thich v&i ngudi khac ly
do khién ho cdm thay sg hai, khé chiu hoac lo lang.

Lén theo doi thudng bao gom viéc theo doi, quan sat va

chd thoi co. Phan I6n ké Ién theo dbi thudng sir dung

nhiéu chién thuat khac nhau dé giam sat, lién hé, pha hoai @e
ngam, de doa, cb Iap va khiing b6 nan nhan—va nhiéu k¢  ©©

lam viéc nay theo cach trurc ti€p va bang cong nghé. Lén ﬁ
theo ddi bang cong nghé c6 thé xam pham, de doa va gay
sg hai tvong tu nhu 1én theo dbi truc tiép.

Ban bé, gia dinh, truyén hinh va phim &nh thudng dién
gidi hanh vi lén theo ddi 1a hanh vi tan tinh, dang yéu,
lang man hodc chi don gian la bat tién. Viéc binh thudng
hoéa nay cé thé gidp che gidu hanh vi lam dung clia ké
lén theo doi. Trong thuc t€, khdng ai mudn bj 1én theo

2 doi ca.




CAC LOAI CHIEN THUAT LEN THEO DO)

Tat ca cac su kién xay ra theo cau tric hanh vi khién cho ngudi khac
khiép s¢ deu c6 thé 13 Ién theo doi. C6 thé phan loai hanh vi lén theo
dodi hay gap theo hai nhém:

GIAM SAT

= Theo d6i, quan sat, chd thai cg, xuat hién dét ngot, theo
@ ddi hoac giam sat vi tri, theo di hoat dong va thoi quen,

tan cong tai khoan, yéu cau ngudi khac cung cdp théng tin

XAM PHAM cUuOC SONG
Lién hé nhiéu Ian (goi dién, nhan tin, ghi chep _qua tang, xuat
hién khong mong muon) xam pham tai san (Ién vao nha
riéng hoac xe 0 t0), lan truyén tin don, lam nhuc nan nhan &

noi cong cong hodc trén mang, quay roi nan nhan/ban bé/gia
dinh, chia sé hodc dang tai théng tin riéng tu

DE DOA
>@< De doa theo cach ngam dinh hoic r6 rang, hiy hoai tai

san, duong dau/danh nhau, de doa hodc tu lam ton hai
ban than, de doa lam ton ha| nan nhan hodc ngudi khac

) . . _ CAN TI;IIEP
(THONG QUA PHA HOAI NGAM HOAC TAN CONG)
Tan cong nan nhan/gia dinh/ban bé/thu cung (vé than thé hoac
tinh duc) _hay hoai danh tleng pha hoai tai chinh hoac céng n

viéc, quay roi  bang viéc giam gilr hoac quay roi noi & hodc noi
lam viéc, pha hoai uy tin hodc danh tiéng clia nan nhan

SU' DUNG CONG NGHE DE LEN THEO DOl

Phan 1&n nhirng ké Ién theo doi déu sur dung cong nghé dé giam sat, theo
doi, lién lac, kiém soat, de doa, pha hoai ngam, ¢6 lap va lam nan nhan
khlep s@ cling nhu huy hoai uy tin hodc danh tiéng ctia nan nhan.

St dung cbng nghé dé 1én theo dbi cling co thé dugc goi la lén theo dbi
cong nghé cao, lam dung k¥ thuat s6 hodc qudy roi truc tuyén. Ké lén theo
ddi co thé sir dung may tinh, may tinh bang thiét bi di ddéng, phan mém,
internet, email, mang xa hoi, Ung dung nhan tin, thiét bi nha théng minh,
thiét bi gh| thiét bi theo dbi va/hoac cong nghé khac.

ge lén theo d&i s&r dung cdng nghé dé Ién theo ddi theo nhirng cach théng
ung sau:

goi dién, nhan tin van ban hodc nhan tin qua irng dung qua muc hodc
khéng mong muén; theo ddi hoat dong truc tuyén; giam sat cudc s6ng cla
nan nhan thong gua mang xa hoi; dang tai hoac chia sé thong tin, anh
hoac video khong pht hop hoac ca nhan (hodc de doa lam viéc nay)
dung cong nghé de do tham hoac theo doi; theo di vi tri thong qua
thiét bi hoac ung dung, yéu cau cung cap mat khau hodc kiém soat tai
khodn truc tuyén; mao danh nan nhan; va tan cong tai khoan truc
tuyén (ho3c de doa lam viéc nay).

( YEU TG NGUY CO VE LEN THEO DOI

/_ Thai gian nguy hiém nhat véi nan nhan thudng la khi ho &
= céach xa ké 1én theo ddi. Cac yéu to6 dudi day cling thudng
chi bao rui ro cao hon doi véi nan nhan:

. Leo thang hanh vi Ién theo ddi (vé cudng dd hodc tan suat)

. Cac ngay, su kién hodc dip quan trong sap dién ra cé thé kich thich
ké Ién theo ddi (1€ ki niém, ngay xét x(r clia tda an, ngay I€, v.v.)

. M@&i de doa cu thé va chi tiét (cang cu thé va chi tiét thi rli ro cang
cao)

. Trudc day ké lén theo doi da ti€p tuc de doa nan nhan hodc ngudi
khac

. Ké 1én theo ddi cé kha nang ti€p tuc de doa

. Ké 1én theo ddi da tirng lam dung nan nhan hodc ngudi khac, theo
bat ky cach nao

. K& Ién theo ddi tiép can dugc (va/hodc dugce dao tao va co kinh
nghiém) sung va vi khi

. Ké Ién theo dbi van deo bam du nan nhan phan khang

( HANH DONG CAN XEM XET

Nhat ky Tai liéu hoa
Luu nhat ky tai liéu hda vé su kién Ién theo doi.
Viéc nay c6 thé gitp xac dinh cac tuy chon dé tang
dod an toan, théng tin lai nhirng gi dang dién ra, ndm
bat moi viéc ma quy vi da gap phai va danh gia rui
ro. Luu lai bang chirng nhu nhat ky cudc goi, thu
thoai, tin nhan, anh chup man hinh, ghi chu, v.v.

Danh gia SHARP
. Dién thong tin vao Danh gia SHARP (Lén theo dai,
=] .E Quay réi, Banh gia va H6 so Rui ro) cling véi mét
A :  chuyén vién hd trog nan nhan. SHARP |a danh gia
mién phi dua trén web dé tham dinh mét tinh hudng
lén theo dbi tai mot thai diém (dugc cung cap tai
www.StalkingRisk.com).

Quy vi la chuyén gia vé cudc séng clia chinh minh, dac biét 1a trong
viéc can bang gitra nhu cau song mdt cubc sdng binh thudng vdi cac
m&i lo mat an toan cla quy vi. Quy vi co thé quyét dinh thay doi thoi
quen, hoat ddng, viéc di lai, v.v. dé tranh hodc gidm thiéu muirc do tiép
can va anh hudng clia ké Ién theo doi.



XAY DUNG KE HOACH AN TOAN |

Nén nh& rang chi ké Ién theo ddi m&i cé thé kiém soat dugc
hanh vi clia chung. Tuy nhién, xay dwng ké hoach an toan ciing
c6 thé giup gidm thié€u rui ro va ton hai. Hay nghi dau la diéu tot
nhat cho quy vi va nhirng thay ddi ma cudc séng hang ngay cla
quy vi c6 thé gitp tang cuwdéng an toan cho quy vi.

. Du tinh xem ké lén theo dbi c6 thé ap dung chién thuat
nao tiép theo.

@ . Hay nghi vé cach ké 1én theo ddi co thé phan irng Vi
nhirng diéu quy vi ndi hodc lam, cac thay déi do quy vi
thuc hién déi véi cude s6ng clia minh hodc néu chung
dugc yéu cau durng lai (bdi quy vi, ban bé, toa an, si
quan canh sat, v.v.).

) . Can nhac xin mot 1énh bao vé.

Can nhac dirng moi hoat ddng giao ti€p vdi ké 1én theo doi.
Nhiéu ké 1én theo déi coi moi sur lién lac (k€ ca lién lac tiéu cuc)
déu la mét chién tich, do do viéc quy vi phan hoi lai thuong sé
cling c6 thém hanh vi clia ching. Tuy nhién, mo6t sd nan nhan
khéng thé dirng toan bé hoat ddng lién lac va’hoac quyét dinh
duy tri lién lac dé tham do tam trang, vi tri clia ké 1én theo dai,
V.V.

Than trong v@i nhirng gi quy vi chia sé truc tuyén, nhirng gi
ngu @i khac chia sé vé quy vi va nhirng théng tin da duoc
cong bo.

. Kiém tra cai dat chia sé va quyén riéng tu cla

(rng dung, nén tang mang xa hoi va dich vu. =
Cai d&t mac dinh thuding chia sé thong tin 0 RIQELI{IEE'TU
va/hodc vi tri, nhung quy vi cé thé diéu chinh

vé ché do riéng tu hon. -@

. Néu quy vi cho rang ké Ién theo dbi dang theo
doi dién thoai hodc tai khoan clia minh, hay
can nhac st dung dién thoai hoac may tinh
cla mot ngudi quy vi tai thu vién cong cong
dé nhor hé trg. @

. S{r dung thiét bi an toan nhat ma quy vi co
trong tay va tim hiéu thém vé an toan cong -_
nghé:

B6 cong cu An toan Cong nghé va Quyén riéng tu clia Safety Net
www.TechSafety.org/Resources-Survivors

( SO LIEU VE LEN THEO DO
K}

--e'_- . Phan 1&n nan nhan bi 1én theo ddi b&i mot ngudi nao dé ma
« ho quen biét, thudng la mot doi tac yéu duong (hién tai
? hodc da tung trude day), ban bé, hang xém, dong nghiép
hodc quy vi cung I16p.

. Ké 1én theo dbi c6 thé rat nguy hiém. Lén theo dbi thudng
c6 ma&i lién hé vdi bao hanh tinh duc, bao hanh than thé
va cac hinh thirc ngugc dai khac.

. Thong thuong, ké 1én theo dbi cang ti€p can dugc nhiéu va ==
c6 nhiéu thdng tin vé& nan nhan thi ching co thé sé& cang nguy 9
hiém va dang sg han—va c6 kha nang cao—la nhu vay. Ck* % %

s~ . Lén theo dbi co thé 1a mot phan cdia mdi quan hé lam dung.
g@ﬂ Nhirng Igé lam dung c6 thém hé:mh vi |én theo doi thudng sé
((.,) nguy hiém hon SOA\,/O" nhirng ke kh‘ong lén th(io doi. ‘
. Lén theo dbi c6 thé kéo dai va thudng thay doi theo thoi
W@W gian, doi hoi phadi danh gia rui ro lién tuc va xay dung ké
hoach an toan.

. Nhiéu ké 1én theo dbi két hgp cac hanh vi tdi pham (hdy hoai tai san,

xam pham) v&i cac hanh vi hgp phap (gli qua tang hoac tin nhan van

ban). Cac hanh vi hgp phap khac cé thé trd thanh tdi pham khi 1a mot
phan ctia mot vu lén theo dbi.

)

( HANH VI LEN THEO DOI

Ké Ién theo d&i s dung nhiéu hanh vi de doa va xam pham khac ,
nhau dé theo di, quan sat, kifm soat hodc 1am cho nan nhan sg e
hai; va/hodc hly hoai uy tin hodc danh ti€ng clia nan nhan.

Trudc tién, hanh vi Ién theo ddi co thé duding nhu khéng khién
ngudi khac lo 1ang hodc sg hai, ma khong biét nglr canh cua tinh
hudng hay lich str gitra ké 1én theo déi va nan nhan.

Do phan I&n ké 1én theo ddi déu biét nan nhan nén ching thudng
nhd gia dinh, ban bé, ddng nghiép va ngudi khac gitp ching thu
thap thong tin hodc ti€p can nan nhan. Mét s6 bén th(r ba nay
biét ho dang ti€p tay cho ké Ién theo ddi, nhung mot s6 khac co @
thé bj Ilra lam vay. _

-
Lén theo dbi c6 thé nup bong dudi dang mot s6 chién thudt va

an y cu thé khi ké lam dung xac dinh dugc cac dac diém hodc 16

héng ma chung cé thé khai thac dé lam dung—chang han nhu

chiing tdc, sac tdc, ton gido, ban dang gidi, xu hudng gidi tinh,

kha nang (tinh trang khuyét tat) va tinh trang luu tra.





