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PROMESA DE COMPROMISO 
NSAM 2025 

 
  
 
 

 
 
 

Este proyecto ha sido financiado por el subsidio No. 15JOVW-22-GK-03986-MUMU otorgado por la oficina contra la Violencia a la Mujer, del 
Departamento de Justicia de los Estados Unidos. Las opiniones, hallazgos, conclusiones y recomendaciones expresadas en esta publicación, programa o 
exhibición pertenecen a sus autores/as y no reflejan necesariamente los puntos de vista del Departamento de Justicia, Oficina contra la Violencia a la Mujer. 

 

Enero de 2025 marca el aniversario número veintiuno del Mes Nacional de Concientización sobre el 
Acecho (NSAM, por sus siglas en inglés), un llamado a la acción para reconocer y responder a esta 
victimización traumática y peligrosa. Este mes, y durante todo el año, le animamos a amplificar el 
llamado a nuestro lema de CONÓZCALO, IDENTIFÍQUELO Y DETÉNGALO. 

El acecho afecta a casi 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 6 hombres en los Estados Unidos. Es una 
victimización profundamente traumática en sí misma y a menudo se entrelaza con la violencia sexual, 
la violencia física e incluso el homicidio. A pesar de estas estadísticas asombrosas, el acecho a 
menudo se trivializa y se tergiversa en nuestra sociedad: la palabra "acecho" se usa casualmente en 
conversaciones, nuestros medios romantizan las conductas de acecho y las personas sobrevivientes 
del acecho con frecuencia son desestimadas e ignoradas. Existen pocos recursos para apoyar a las 
víctimas y a las personas sobrevivientes de acecho.  

El acecho no se tomará en serio hasta que todos/as nosotros/as (víctimas, sobrevivientes, 
amistades, familiares, vecinos/as, proveedores/as de servicios y profesionales del sistema de 
justicia penal) exijamos que se lo considere como el delito urgente y peligroso que es. Firmar este 
compromiso es un compromiso para promover el tema del acecho mediante la creación de 
conciencia pública, el apoyo a las víctimas y a las personas sobrevivientes, el aprendizaje sobre el 
acecho y la adopción de un papel proactivo para promover el diálogo en torno al acecho. 

Colóquelo en su refrigerador en casa como un recordatorio personal, cerca de su escritorio en el 
trabajo o en las redes sociales como un recordatorio público, y/o en cualquier otro lugar donde se 
sienta cómodo/a compartiéndolo. Anime a sus amistades, familiares, colegas, compañeros/as de 
clase y a la comunidad a que participen con usted y firmen sus propios compromisos también. 

Gracias por hacer su parte para identificar el acecho y CONÓZCALO, IDENTIFÍQUELO Y 
DETÉNGALO. ¡Aprenda más sobre cómo participar en NSAM y el Día Nacional de Acción el 18 de 
enero en www.StalkingAwareness.org/Stalking-Awareness-Month-2025-Spanish!  

http://www.stalkingawareness.org/Stalking-Awareness-Month-2025-Spanish


Con este compromiso, respondo a un llamado a la acción para afirmar mi promesa de
aumentar la concientización sobre el acecho y hacer mi parte para CONOCERLO,
IDENTIFICARLO y DETENERLO. 

Yo,          , me comprometo a:
Aumentar la concientización sobre el acecho este Mes Nacional de
Concientización sobre el Acecho y más allá.
Escuchar a y creer a las víctimas y a las personas sobrevivientes de acecho.
Educarme sobre el delito de acecho y sus impactos.
Usar mi voz para denunciar el acecho cuando lo vea y educar a otras personas sobre
ello.
Explicarlo cuando veo que el acecho se presenta de manera inexacta y/o
trivializada.
 Ayudar a las demás personas a que se informen sobre el acecho, a que lo
identifiquen cuando lo vean y a que colaboren conmigo para detenerlo.

Además, me comprometo a

Creo que puedo marcar una diferencia en mi comunidad para poner fin al acecho, y me
comprometo a mantener este compromiso hoy, mañana y después de que termine el
Mes Nacional de Concientización sobre el Acecho.

Firma Fecha
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