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En enero de 2024 se celebra el aniversario número veinte del Mes Nacional de Concientización sobre el Acecho 
(NSAM, por sus siglas en inglés), una llamada a la acción para reconocer y responder a este victimización traumático 
y peligroso. Este mes, y durante todo el año, le invitamos a amplificar conciencia sobre el acecho y reflexionar sobre 
cómo podemos apoyar mejor a las víctimas y responsabilizar a los acechadores. ¡Considere las actividades y recursos 
a continuación para TOMAR ACCIÓN en torno a la concientización sobre el acecho!  

� ¡El 18 de enero es el Día Nacional de Acción para la 
Concientización sobre el Acecho! Se eligió el 18 de enero en 
conmemoración del asesinato de Peggy Klinke a manos de su 
acechador en esta fecha de 2003. La hermana de Peggy, 
Debbie Riddle, es una activista contra el acecho que cofundó 
NSAM en su honor. Debbie dijo: “Peggy tenía una personalidad 
brillante e iluminaba una habitación. A medida que el acecho 
continuó y continuó, vimos que ese brillo se desvanecía”. 
Publica una foto suya usando algo brillante en este día para 
ayudarnos a recuperar el brillo, ¡para Peggy y para todas las 
víctimas y los/las sobrevivientes del acecho! 

� ¡Coloque una mesa en una conferencia, evento comunitario o evento universitario! Cree una exhibición 
atractiva utilizando nuestros folletos, carteles y hojas de datos sobre el acecho para ayudar a otros a aprender 
sobre el acecho. 

� ¡Tenga una discusión sobre cómo apoyar a amigos y familiares que experimentan acecho! Las víctimas de 
acecho suelen contarles a sus amigos y familiares antes de buscar servicios de apoyo formales. Utilice nuestra 
hoja de consejos sobre cómo apoyar a sus seres queridos que sufren acecho para analizar cómo responder 
adecuadamente cuando alguien le dice que está sufriendo acecho. 

� ¡Invita a SPARC a brindar capacitación! Trabaje con SPARC para organizar una sesión de capacitación o 
conferencia plenaria adaptada a su audiencia.  

� ¡Publique en las redes sociales, envíe una carta a una organización de noticias local o incluya información en el 
boletín de su organización sobre el acecho! Consulte nuestros numerosos recursos en español e inglés para 
obtener ideas sobre cómo crear conciencia sobre el acecho durante todo el año. 
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