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¿Qué es el acecho? Aunque las 
definiciones legales de acecho varían de 
una jurisdicción a otra, una buena 
definición práctica de acecho es: un 
patrón de comportamiento dirigido a una 
persona específica que haría que una 
persona razonable temiera por su 
seguridad o la de otras personas, o que 
sufriera una angustia emocional 
considerable. El acecho es un delito 
según las leyes de los 50 estados, el 
Distrito de Columbia, los territorios de 
los Estados Unidos y el gobierno federal. 

En general, las investigaciones 
muestran que las personas LGBTQ+ 
tienen más probabilidades de sufrir 
acecho que las personas heterosexuales 
y cisgénero. 

 

VICTIMIZACIÓN POR ACECHO EN LAS 
PERSONAS LGBTQ+ 
• 54% de mujeres bisexuales, 35% mujeres 

lesbianas y 30% de mujeres heterosexuales han 
sido víctimas de acecho a lo largo de su vida.A 

• 27% de hombres homosexuales, 26% de 
hombres bisexuales y 16% de hombres 
heterosexuales han sido víctimas de acecho a lo 
largo de su vida.B 

• Entre los/as estudiantes de universidad, 1 de 7 
personas transgénero y no binarias/género 
queer, y 1 de 10 mujeres declararon haber 
sufrido acecho, en comparación con 1 de 17 de 
todos/as los/as estudiantes.C 

• Desde que entraron a la universidad, 1 de 4 
estudiantes de minorías sexuales (lesbianas, 
homosexuales, bisexuales, asexuales, queer, 
otros no enumerados) dicen haber sufrido 
acecho, en comparación con 1 de 6 estudiantes 
heterosexuales.D 

• Los/as estudiantes transgénero y no 
binarios/género-queer víctimas de acecho 
(33%) eran más propensas que las víctimas 
cisgénero (28% mujeres cis, 29% hombres cis) 
a contactar a un programa o recurso de ayuda.E 

• Las personas miembros del servicio activo que 
se identifican como LGBT tienen dos veces más 
probabilidades que las personas miembros del 
servicio activo no LGBT de sufrir acecho.F 

IMPACTO DEL ACECHO EN LAS VÍCTIMAS  
• Las víctimas de acecho sufren tasas mucho más 

altas de depresión, ansiedad, insomnio y 
disfunción social que las personas de la 
población general.G 

• Las personas LGBTQ+ tienen tasas más altas 
de problemas de salud mental en 
comparación con las personas heterosexuales 
y cisgénero, por lo que los/as 
investigadores/as creen que esto se deriva del 
estigma, los prejuicios y la discriminación que 
aumentan los niveles de estrés y predisponen 
a las personas a resultados no favorables para 
la salud.H

¿Qué significa LGBTQ+? LGBTQ+ es un 
acrónimo utilizado como término general 
para referirse una serie de minorías 
sexuales e identidades no conformes con 
el género: Lesbiana, Gay, Bisexual 
(refiriéndose a la orientación sexual); 
Transgénero, Queer (en referencia a la 
identidad de género); y el signo más al 
final amplía el acrónimo para incluir otras 
orientaciones sexuales e identidades de 
género* no enumeradas específicamente. 
*La orientación sexual es una atracción emocional, 
romántica, sexual o afectiva duradera hacia otras 
personas. La identidad de género es el sentido psicológico 
del propio género o de la ausencia de este. 
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PERSONAS AGRESORAS ACECHADORASI 
• Entre las víctimas de acecho mujeres lesbianas: 

• 56% sufren acecho por una persona conocida y 32% por parte de una pareja actual o anterior; y 
• 52% sufren acecho por hombres y 28% por mujeres. 

• Entre las víctimas de acecho mujeres bisexuales: 
• 52% sufren acecho por parte de una pareja actual o anterior y 43% por una persona conocida; y 
• 82% sufren acecho por hombres y 14% por mujeres. 

• Entre las víctimas de acecho mujeres heterosexuales: 
• 43% sufren acecho por parte de una pareja actual o anterior y 40% por una persona conocida; y 
• 85% sufren acecho por hombres, 7% por mujeres y 6% por hombres y mujeres. 

• Entre las víctimas de acecho hombres homosexuales: 
• 41% sufren acecho por una persona conocida y 36% por parte de una pareja actual o anterior; y 
• 89% sufren acecho por hombres. 

• Entre las víctimas de acecho hombres bisexuales: 
• 44% sufren acecho por una persona conocida; y 
• 27% sufren acecho por hombres. 

• Entre las víctimas de acecho hombres heterosexuales: 
• 44% sufren acecho por una persona conocida y 32% por parte de una pareja actual o anterior; y 
• 42% sufren acecho por hombres, 40% por mujeres y 14% por hombres y mujeres. 

J 
•  sufren acecho por una persona conocida; y 
• 27% sufren acecho por hombres. 
• Entre las víctimas de acecho hombres heterosexuales: 
• 44% sufren acecho por una persona conocida y 32% por parte de una pareja actual o anterior; y 
42% sufren acecho por hombres, 40% por mujeres y 14% por hombres y mujeres. 

 

 

SUPPORT SERVICES 
Las organizaciones de apoyo a continuación son conscientes de cosas LGBTQ+ y es probable que brinden 
apoyo y servicios respetuosos para las personas y los problemas LGBTQ+. Se anima a los defensores de 
víctimas a obtener más información con la Guía de SPARC para responder a víctimas de acecho LGBTQ+ 
(disponible aquí en inglés). 

• The New York Anti-Violence Project ofrece servicios directos dirigidos a comunidades LGBTQ+ y 
afectadas por el VIH, a través de una línea directa nacional y un formulario de denuncia en línea. 

o https://avp.org/get-help/ o llame al 212-714-1141 (ingles o español) 
• The Network/La Red ofrece una línea directa las 24 horas que brinda apoyo emocional confidencial, 

información, referencias, planificación de seguridad e intervención en crisis para personas LGBTQ+, 
así como para personas de comunidades kink y poliamorosas que están siendo abusadas o han sido 
abusadas por un pareja. 

o https://www.tnlr.org/en/24-hour-hotline/ o llame al 1-800-832-1901 
 

Marginalización: Las personas LGBTQ+ se han enfrentado históricamente — y siguen haciéndolo — a la 
estigmatización, los prejuicios, la discriminación, la violencia y la falta de comprensión en la vida 
cotidiana y en el acceso a los servicios. A menudo sufren un entorno hostil y estresante. Es fundamental 
escuchar, ser abierto/a y tratar a las víctimas con respeto.J 

https://www.stalkingawareness.org/wp-content/uploads/2023/01/SPARC-Supporting-LGBTQ-Stalking-Victims.pdf
https://avp.org/get-help/
https://avp.org/get-help/
https://www.tnlr.org/en/24-hour-hotline/
https://www.tnlr.org/en/24-hour-hotline/
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• The NW Network apoya a la comunidad LGBTQ+ a través de asesoramiento de emergencia y de 
defensa continua, disponible para sobrevivientes de violencia doméstica, agresión sexual, acecho, 
acoso y crímenes de odio. 

o https://www.nwnetwork.org/support-for-survivors o llame al 206-568-7777 
• The Trevor Project se especializa en brindar apoyo en materia de suicidio y salud mental a jóvenes 

LGBTQ+. Los asesores de crisis responden llamadas, chats y mensajes de texto las 24 horas, los 7 días 
de la semana. 

o https://www.thetrevorproject.org/get-help/ o envía el mensaje de texto ‘START’ al 678-
678 o llame al 1-866-488-7386 

• Trans Lifeline brinda apoyo para el suicidio y la salud mental a personas trans y no binarias. Está 
integrado por pares trans y no binarios.  

o https://translifeline.org o llame al 877-565-8860 
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